CAPITULO 6: Resolviendo los problemas de la vida

EL PROPOSITO DE LOS PROBLEMAS es empujarte hacia la obediencia de las leyes de Dios, que
son exactas y no pueden ser cambiadas. Tenemos el libre albedrio para obedecerlas o desobedecerlas.
La obediencia traera armonia, la desobediencia te traerd méas problemas.

De manera similar, cuando las sociedades pierden la armonia, surgen problemas dentro de la sociedad.
Problemas colectivos. Su proposito es empujar a toda la sociedad hacia la armonia. Los individuos
pueden descubrir que no solo pueden crecer y aprender a traves de la resolucion de problemas
individuales, sino que también pueden aprender y crecer a traves de la resolucién de problemas
colectivos. A menudo digo que ya no tengo problemas personales, y luego, de vez en cuando, aparece
uno pequefio en algun lugar. Pero apenas lo reconozco como un problema porque parece tan
insignificante. De hecho, ahora quiero hacer todo mi aprendizaje y crecimiento ayudando a resolver
problemas colectivos.

Hubo un tiempo en que pensaba que era una molestia enfrentar un problema. Intentaba deshacerme de
él. Intentaba que otra persona lo resolviera por mi. Pero ese tiempo quedo atras. Fue un gran dia en mi
vida cuando descubri el maravilloso propésito de los problemas. jSi, tienen un proposito maravilloso!

Algunas personas desean una vida sin problemas, pero nunca desearia una vida asi para ninguno de
ustedes. Lo que deseo para ustedes es la gran fuerza interior para resolver sus problemas de manera
significativa y crecer. Los problemas son experiencias de aprendizaje y crecimiento. Una vida sin
problemas seria una existencia estéril, sin oportunidad para el crecimiento espiritual.

Una vez conoci a una mujer que practicamente no tenia problemas. Estaba en un programa de radio
nocturno en la ciudad de Nueva York. Esta mujer [lamo a la estacion y quiso que fuera a su casa. Tenia
la intencidn de pasar la noche en la estacion de autobuses, asi que dije que si. Envid a su chofer por mi,
y me encontré en la casa de una millonaria, hablando con una mujer de mediana edad que parecia una
nifia. Era tan inmadura, y me preguntaba por su inmadurez, hasta que me di cuenta de que la mujer
habia sido protegida de todos los problemas por un grupo de sirvientes y abogados. Nunca se habia
enfrentado a la vida. No habia tenido problemas para crecer, y por lo tanto, no habia crecido. jLos
problemas son bendiciones disfrazadas!

Si resolviera los problemas de los demaés, ellos permanecerian estancados; nunca crecerian. Seria una
gran injusticia para ellos. Mi enfoque es ayudar con la causa en lugar del efecto. Cuando ayudo a otros,
lo hago infundiéndoles la inspiracion para que resuelvan los problemas por si mismos. Si le das a un
hombre una comida, solo lo alimentas por un dia, pero si le ensefias a un hombre a cultivar alimentos,
lo alimentas para toda la vida. Es a través de la resolucion correcta de los problemas que crecemos
espiritualmente.

Nunca se nos da una carga a menos que tengamos la capacidad para superarla. Si se te presenta un gran
problema, esto simplemente indica que tienes una gran fortaleza interior, suficiente para resolver un
gran problema. En realidad, no hay nada de lo que desanimarse, porque las dificultades son
oportunidades para el crecimiento interior, y cuanto mayor sea la dificultad, mayor sera la oportunidad
de crecimiento.



Las dificultades con las cosas materiales a menudo vienen para recordarnos que nuestra concentracion
debe estar en las cosas espirituales en lugar de en las materiales. A veces, las dificultades del cuerpo
vienen para mostrar que el cuerpo es solo un ropaje transitorio, y que la realidad es la esencia
indestructible que activa el cuerpo. Pero cuando podemos decir: "Gracias a Dios por los problemas que
son enviados para nuestro crecimiento espiritual”, dejan de ser problemas. Se convierten entonces en
oportunidades.

Déjame contarte una historia sobre una mujer que tenia un problema personal.

Vivia constantemente con dolor. Era algo en su espalda. Aun la puedo ver, acomodando los cojines
detras de su espalda para que no le doliera tanto. Estaba bastante amargada por esto. Le hablé sobre el
maravilloso propoésito de los problemas en nuestras vidas, e intenté inspirarla para que pensara en Dios
en lugar de en sus problemas. Debo haber tenido cierto éxito, porque una noche, después de haberse
acostado, comenz0 a pensar en Dios.

“Dios me considera, este pequefio grano de polvo, tan importante que me envia justo los problemas
adecuados para crecer”, comenzo a pensar. Y se dirigi6 a Dios y dijo: “Oh, querido Dios, gracias por
este dolor a través del cual puedo acercarme mas a ti”. Entonces el dolor desaparecio y nunca ha vuelto.
Quizés eso es lo que significa cuando dice: "En todo dad gracias”. Tal vez deberiamos orar mas a
menudo la oracién de agradecimiento por nuestros problemas.

La oracién es una concentracion de pensamientos positivos.

Muchos problemas comunes son causados por actitudes equivocadas. Las personas se ven a si mismas
como el centro del universo y juzgan todo en funcién de como les afecta. Naturalmente, no serés feliz
de esa manera. Solo puedes ser feliz cuando ves las cosas en la perspectiva adecuada: todos los seres
humanos son igual de importantes a los o0jos de Dios y tienen un trabajo que hacer en el plan divino.

Te daré un ejemplo de una mujer que tuvo dificultades para descubrir cual era su mision en el plan
divino. Ella estaba en sus primeros cuarenta afos, soltera, y necesitaba ganarse la vida. Odiaba su
trabajo hasta el punto de que la hacia enfermarse, y lo primero que hizo fue ir a un psiquiatra que le
dijo que la ajustaria a su trabajo. Entonces, después de algunos ajustes, volvié al trabajo. Pero seguia
odiando su trabajo. Se volvio a enfermar y luego vino a mi. Bueno, le pregunté cudl era su vocacion, y
ella dijo: "No estoy Ilamada a hacer nada".

Eso no era cierto. Lo que realmente queria decir era que no conocia su vocacion. Entonces le pregunté
qué le gustaba hacer, porque si es tu vocacion, lo haras tan facilmente y con tanto gozo como yo
camino mi peregrinaje. Descubri que le gustaban tres cosas. Le gustaba tocar el piano, pero no lo
suficientemente bien como para ganarse la vida con eso. Le gustaba nadar, pero no lo suficiente como
para ser instructora de natacion, y le gustaba trabajar con flores.

Le consegui un trabajo en una floristeria para que pudiera ganarse la vida trabajando con flores. A ella
le encantaba. Dijo que lo haria sin cobrar. Pero usamos también las otras cosas. Recuerda, ella
necesitaba mas que solo un sustento. Necesitaba otras cosas. La natacion se convirtié en su ejercicio.
Encajaba con héabitos de vida sensatos. Tocar el piano se convirtié en su camino de servicio. Fue a un



hogar de ancianos y tocé las canciones antiguas para la gente alli. Hizo que cantaran, y era muy buena
en eso. A partir de esas tres cosas, se construyd una vida tan hermosa para esa mujer. Se volvio muy
atractiva, se caso un afio o algo después y permanecio en ese patron de vida.

Conoci a otra mujer que estuvo confinada en su habitacion durante bastante tiempo. Fui a verla y pude
darme cuenta de inmediato, por las lineas de su rostro y la tension en ella, de que no era algo fisico en
absoluto. Y creo que no hablé con ella mas de cinco minutos antes de que me contara todo sobre lo
cruel que habia sido su hermana con ella. Por la forma en que lo contaba, supe que habia contado esa
historia una y otra vez y la habia rumoreado constantemente en su mente, esa amargura contra su
hermana. Me encontré explicandole que si perdonaba, pedia perddn y hacia las paces con su hermana,
entonces podria esperar una mejora en su salud. "jBah!" dijo. "Preferiria morir. No tienes idea de lo
cruel que fue". Asi que la situacion se prolong6 por un tiempo.

Pero una mafiana temprano, al amanecer, esta mujer escribié una hermosa e inspirada carta a su
hermana, que me mostro. (Hay algo muy maravilloso que decir sobre el amanecer. El atardecer también
es bueno. La Unica diferencia es que, al atardecer, casi todos estan despiertos y corren de un lado a otro.
Al amanecer, casi todos estan desacelerados o dormidos, y son mucho mas armoniosos cuando estan
dormidos. Asi que el amanecer suele ser un buen momento para las cosas espirituales). Inmediatamente
fui a la ciudad y envié la carta antes de que pudiera cambiar de opinion. Cuando regresé, habia
cambiado de opinidn, jasi que fue una suerte que ya la hubiera enviado! Ella se preocup6 un poco, pero
en respuesta por correo lleg6 una carta de su hermana, y su hermana estaba tan contenta de que se
fueran a reconciliar. Y, ya sabes, el mismo dia en que llegd esa carta de su hermana, la mujer se
levantd, sali6 de la cama, y la Gltima vez que la vi, estaba feliz de camino a la reconciliacion con su
hermana.

Hay una gran verdad en ese viejo dicho que dice que el odio hiere al que odia, no al odiado.

Algunas personas pasan mucho menos tiempo eligiendo una pareja de vida que eligen un automovil.
Simplemente se dejan llevar por estas relaciones.

Nadie deberia entrar en el patrén familiar a menos que esté tan llamado a ello como yo fui llamada a mi
peregrinaje. De lo contrario, habra tragedia. Recuerdo una mujer que no podia llevarse bien con su
esposo, y podia ver que no tenian nada en comun. Finalmente le dije: "¢ Por qué en el mundo te casaste
con ese hombre en primer lugar?" Y ella dijo: "Todas mis amigas se estaban casando y él era lo mejor
que podia conseguir en ese momento". Esto sucede todo el tiempo. ¢ Te sorprende que haya tantos
divorcios? La gente entra en el patrén familiar sin haber sido llamada a él.

El apego emocional puede ser algo terrible. Cuando trabajaba con personas que tenian problemas, a
menudo era un problema de algun apego emocional que obviamente necesitaba ser roto. Uno de estos
casos fue una chica de dieciséis afios. A estas alturas, probablemente esté felizmente casada con otra
persona. Siempre digo que el tiempo cura todas las heridas, pero en ese momento ella pensaba que su
corazon estaba roto porque su novio se habia casado con otra persona. Aungue le costé mucho
superarlo, con el tiempo pudo verlo filosoficamente. Esto lleva tiempo. De hecho, a veces la gente se
recupera mas rapido de la muerte de un ser querido que de un ser querido que los ha dejado.
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Sobre el Habito de Preocuparse

iVive este dia! Ayer no es mas que un suefio y mafiana es solo una visién, pero hoy bien vivido
convierte cada ayer en un suefio de felicidad y cada mafiana en una vision de esperanza. Nunca
agonices por el pasado ni te preocupes por el futuro. Vive este dia y vivelo bien.

La preocupacion es un habito; es algo que se puede trabajar. Yo lo llamo la renuncia al habito de
preocuparse. Hay técnicas que ayudan. Hablo con algunas hermosas personas de la iglesia y descubro
que todavia se preocupan. Es una pérdida total de tiempo y energia. Si eres una persona que reza con
fe, inmediatamente y automaticamente llevarias aquello que te preocupa a Dios en oracién y lo dejarias
en las manos de Dios, las mejores manos posibles. Esta es una técnica excelente.

Al principio puede que tengas que llevarlo de nuevo a Dios varias veces antes de que desarrolles el
habito (que yo he desarrollado) de siempre hacer todo lo que puedas en una situacién y luego dejar el
resto, de manera segura, en las manos de Dios.

¢Cuantas veces te preocupas por el momento presente? El presente siempre esta bien. Si te preocupas, o
estas agonizando por el pasado, que deberias haber olvidado hace mucho tiempo, o te muestras
aprensivo por el futuro, que ain no ha llegado. Tendemos a pasar por alto el momento presente, que es
el tnico momento que Dios nos da para vivir. Si no vives el momento presente, nunca llegas a vivir en
absoluto. Y si vives el momento presente, tiendes a no preocuparte. Para mi, cada momento es una
nueva y maravillosa oportunidad de servir.
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Sobre el Habito de la Ira

Mencionaré aqui un par de otros habitos. Uno de ellos es el habito de la ira. Con la ira viene una
energia tremenda. A veces se la llama la energia de la ira. No la suprimas: eso te dafaria por dentro. No
la expreses: e€so no solo te dafaria por dentro, sino que también causaria ondas negativas en tu entorno.
Lo que haces es transformarla. De alguna manera, utilizas esa tremenda energia de manera constructiva
en una tarea que necesita hacerse o en una forma beneficiosa de ejercicio.

La mejor manera de hablarte de esto es contarte lo que algunas personas realmente hicieron. Por
ejemplo, una mujer lavo todas las ventanas de la casa, otra mujer aspir6 la casa, aunque no lo
necesitara, y otra horneo pan, un buen pan integral. Otra persona se sento y tocé el piano: primero
marchas salvajes, luego se calmd y toc6 cosas suaves como himnos y canciones de cuna, y entonces
supe que estaba bien.

Hubo un hombre que sac6 su cortadora de césped manual. Recuerda, la cortadora de césped manual no
tiene motor. jTal vez nunca hayas visto una! Y él cortd su gran césped. Yo me hospedaba al lado de su



casa. Un dia vino y pidio prestada la cortadora de césped eléctrica de su vecino. Le hablé de elloy me
dijo: “Oh, sin la energia de la ira nunca podria haber cortado ese gran césped con una cortadora
manual”. Ya ves, es una energia realmente tremenda.

Luego hubo un hombre que salvé su matrimonio. Tenia un temperamento tan malo que su joven esposa
estaba a punto de dejarlo y llevarse a sus dos hijos pequefios con ella. Y él dijo: “;Voy a hacer algo al
respecto!” Y lo hizo. Cada vez que sentia que se acercaba un ataque de ira, en lugar de arrojar cosas por
toda la casa, como habia sido su costumbre anterior, salia a correr. Daba vueltas y mas vueltas a la
manzana, hasta quedar sin aliento y la energia se agotaba por completo, y asi salvo su matrimonio.
Funciond. Lo volvi a ver afos después y le pregunté: “Bueno, ;sigues corriendo?” “Oh, un poco, por
ejercicio”, dijo, “pero no he tenido un ataque de ira en anos”. A medida que usas la energia de manera
constructiva, pierdes el habito de la ira.

Estas técnicas también han funcionado con nifios. Recuerdo a un nifio de diez afios. Estaba tratando de
ayudar a su madre porque estaba pasando un mal momento con él. Tenia ataques de rabia, y una vez,
cuando no estaba teniendo uno, le pregunté: “De todas las cosas que haces, ¢qué es lo que mas energia
consume?” Y ¢l dijo: “Supongo que correr cuesta arriba, detrds de la casa”. Y asi encontramos una
solucion maravillosa. Cada vez que su madre veia una sefial de un ataque de rabia, lo empujaba fuera
de la casa y le decia: “Ve a correr cuesta arriba”. Funciond tan bien que cuando una maestra me dijo
que tenia un problema similar con un nifio de la misma edad, le sugeri que le dijera que corriera
alrededor de la escuela, y eso también funciond.

Ahora te contaré sobre otra pareja. Se enojaban los dos al mismo tiempo y decidian caminar alrededor
de la manzana. Uno caminaba en una direccion y el otro caminaba en la otra, pero se encontraban en
intervalos frecuentes. Y cuando se encontraban de manera amigable, caminaban de regreso a casa
juntos y discutian qué habia causado sus enojos y qué se podia hacer para remediarlo en el futuro. Esto
es una cosa muy sabia de hacer. Nunca debes intentar hablar con alguien que esta enojado, porque esa
persona no es racional en ese momento.

Te contaré una historia mas sobre una joven madre. Tiene tres hijos menores de edad escolar y me dijo:
“Cuando me enojo, siento ganas de salir corriendo, pero no puedo. No puedo dejar a mis tres pequeios.
Y por lo general termino desquitaindome con ellos”. Le dije: “; Alguna vez has intentado correr en el
lugar?”. Y casi podia verla corriendo en el lugar. Me escribio: “Paz, funciona maravillosamente bien.
No solo se deshace de la energia de la ira, jsino que también divierte a los nifios!”.
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Sobre el Habito del Miedo

El miedo también es un habito. EI miedo se puede ensefiar y se ensefia constantemente. EI miedo se
perpetua.

Ahora, yo no tengo el mas minimo miedo. Dios siempre estd conmigo. Pero tenia una amiga que le
tenia miedo a cierto grupo étnico. Su esposo habia sido transferido a otro lugar y se encontré viviendo
entre este grupo de personas a las que siempre habia temido. Trabajé con ellay primero la familiaricé
con la musica de estas personas, ya que ella era masica. Luego encontré a una mujer de este grupo en
particular que tenia dos hijos de aproximadamente la misma edad que los hijos de mi amiga, y fuimos a
visitarla. Los dos nifios pequefios se fueron juntos, las dos nifias pequefias también, y luego
comenzamos a conocernos. Por supuesto, se hicieron grandes amigas. Recuerdo cuando asistieron a las
iglesias de la otra. Fue algo encantador. Un domingo ambas fueron a una iglesia y otro domingo ambas
fueron a la otra iglesia. Fue muy interesante que cuando se conocieron, descubrieron que sus
semejanzas eran mucho mayores que sus diferencias. Llegaron a amarse cuando se conocieron.

Conoci a una sefiora que era profesora de inglés en una universidad. Cada vez que habia el mas minimo
trueno en la distancia, se volvia histérica. Cuando era nifia, cada vez que habia una tormenta eléctrica,
su madre corria y se escondia debajo de la cama, y, por supuesto, los nifios se escondian con ella. Su
madre le ensefio a temer las tormentas eléctricas, con el ejemplo. Asi es como se ensefia a los nifios.

Casi todo el miedo es miedo a lo desconocido. Entonces, ¢cual es el remedio? Familiarizarse con
aquello que temes. Tuvimos que aprender todas las reglas de seguridad antes de poder familiarizarnos
con las tormentas eléctricas, pero funciono.

Te contaré otra historia sobre el miedo. He escuchado de mujeres que le tienen miedo a los ratones. Y
he conocido personalmente a mujeres y hombres que le tienen miedo a los perros. Pero esta mujer le
tenia miedo a los gatos. No estoy hablando de un gato salvaje, solo gatos domésticos comunes y
corrientes. Habia gatos en su vecindario. Todos sus amigos tenian gatos. Cada vez que encontraba un
gato, gritaba, corria y se volvia histérica. Me dijo que pensaba que cada gato que encontraba estaba a
punto de saltar a su garganta. Ahora, un psicologo diria: “Cuando era un bebé, fue asustada por un
gato; lo ha olvidado, pero alin permanece en su subconsciente”. Lo cual podria ser cierto. No importa.
Le dije: "Si deseas perder el miedo a los gatos, debes familiarizarte con uno". "jOh no!", respondié. Le
dije: “Bueno, ;le tienes miedo a un gatito?”. "No, si es lo suficientemente pequefio”, dijo. Entonces
pedi prestado un lindo gatito pequefio. Me dijeron que podia pedirlo prestado o quedarmelo. Se lo llevé
y le dije: "¢ Le tienes miedo a eso?". "Oh, no a esa cosita”, dijo. "Muy bien", le dije, "ahora debes
familiarizarte. Debes alimentarlo, jugar con él". Y, por supuesto, sabes el final de la historia. El gatito
crecio y se convirtio en un gato, pero para entonces estaba tan encarifiada con él que no lo solto.

Algunos miedos pueden provenir de experiencias de vidas pasadas. De hecho, el Gltimo problema que
mencioné puede haber tenido esa fuente. Estos se tratan de la misma manera. Te familiarizas con las
cosas que temes.

Hay algunos casos donde debes usar un enfoque diferente. Te contaré un caso donde usamos el enfoque
gradual. Esta mujer tenia miedo de dormir en una habitacion pequefia; entraba en una habitacion
pequefia, pero no dormia alli. Este miedo si provino de una experiencia de una vida pasada. Vino en



busca de ayuda al lugar donde yo trabajaba. Pusimos una camita en la esquina de la biblioteca (una
habitacion muy grande) para ella. Incluso tenia miedo de dormir sola alli, asi que puse otra camay
dormi con ella la primera noche. Luego, cuando aprendi6 al menos a dormir sola en la biblioteca,
pusimos una cama en el comedor, la siguiente habitacion méas pequefia. Dormi junto a ella la primera
noche, y después de eso aprendid gradualmente a dormir sola. Luego probamos con la habitacién mas
grande que teniamos, y asi sucesivamente hasta que Ileg6 al punto en que pudo dormir en una
habitacion pequeria.

No necesariamente tienes que usar este método gradual. Lo usamos porque hay algunos tipos de miedo
que son mas faciles de tratar usando la técnica gradual. Otro de ellos es el miedo a las alturas, y esto
también puede provenir de una experiencia anterior. Déjame decirte, algunas personas jovenes y
vigorosas tienen miedo a las alturas.

Lo que solia hacer cuando las personas tenian miedo a las alturas era llevarlas a una altura donde se
sintieran comodas y realmente no quisieran subir mas. Luego me quedaba con ellas por un tiempo. Las
dejaba alli con algo para leer, algo que las ocupara mientras permanecian en esa altura por un rato. Al
dia siguiente ibamos directamente a esa altura y luego un poco maés alto. Finalmente llegaban a la cima,
acostumbradas a la altura, y ya no tenian miedo.

Me han preguntado si cierta cantidad de miedo es saludable. No creo que ninguna cantidad de miedo
sea saludable. A menos que estés hablando de que, si tienes miedo de cruzar una calle, primero miras a
ambos lados antes de cruzar. Pero ves, creo que estamos obligados a hacer todo lo posible por nosotros
mismos y, por lo tanto, cuando salgo a la calle siempre miro a ambos lados. Pero no creo que eso sea
miedo. Eso es simplemente ser sensato. No lo conecto de ninguna manera con el miedo. Por ejemplo,
sé que si hay pequefas piedras esparcidas sobre una roca lisa, es probable que resbale si piso esas
pequefias piedras, asi que tengo cuidado de no hacerlo. No tengo miedo, simplemente es lo sensato.
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Sobre la Proteccion Divina

Recientemente, mientras dirigia a un grupo de personas en un recorrido educativo e inspirador por
cuatro de las islas de Hawai, un policia nos advirtié que no durmiéramos en la playa. Parece que habia
habido un asesinato en esa playa. Me preocupaba mucho todo el miedo que se estaba propagando en
esas hermosas islas. Yo no tenia miedo. Un miembro del grupo intent6 hablarme sobre los peligros de
la playa. Le dije: “Todos estamos bajo la proteccion de mi angel guardian”. Y no tuvimos el mas
minimo incidente en ninguna playa.

Una noche estdbamos en la playa, donde creo que éramos los Unicos anglosajones. Los demas fueron
muy amables. Varias personas se acercaron y una de ellas dijo: “Hace algunos afios te vi en television™.
Debi6 de haber sido cinco afios antes, en mi primera visita a las islas. jIncluso pidieron autografos! Asi
que creo que no deberiamos estar aprensivos. No creo que la aprension haga nada mas que atraer. “Lo
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que temo, me acontece”. Yo me sentia perfectamente segura en la playa y senti que todo mi grupo
estaba protegido, y asi fue.

Tengo un sentido definido de proteccion. Dos veces he sentido la necesidad de salir de los autos en los
que viajaba, y una vez vi por qué. Ahora bien, no me bajé del auto cuando bajaba por el “Grapevine”
hacia Los Angeles con dos estudiantes de secundaria. Estaban viendo qué tan rapido podian hacer que
el viejo Chevy bajara la colina. Yo iba en el asiento trasero y me sentia perfectamente bien.

Pero una vez estaba con un hombre que estaba bebiendo whisky, y le ofreci manejar por él. Le mostré
mi licencia de conducir, pero no me dejo conducir, asi que le pedi que me dejara en el cruce. Luego, me
recogieron en una pequefia camioneta, y no habiamos recorrido ni cinco millas cuando vimos el otro
auto. Habia caido en un arroyo y chocado contra un arbol de dlamo. Del lado donde yo estaba, el vidrio
estaba roto y el techo estaba aplastado. Entonces, de inmediato vi por qué senti la necesidad de salir. El
conductor no resultd gravemente herido. Se cort6 un poco, pero no resultd realmente herido.

Otra vez no vi ningun resultado, pero senti la necesidad de salir. Este hombre estaba conduciendo de
manera imprudente. Se cruzaba la linea central doble y adelantaba autos cuando no podia ver nada. Asi
que me bajé. Luego, me subi con un hombre que iba hacia el este en el cruce, por lo que nunca supe
qué sucedio con el otro auto. No lo sé. Espero que nada.

Asi que una cierta cantidad de sensatez es buena, como mirar hacia ambos lados antes de cruzar una
calle, pero ciertamente no el tipo de miedos tontos que muchos seres humanos tienen. Veras, si vas a
tener miedo, digamos, de dormir en una playa, entonces deberias estar aterrorizado cada vez que
duermes en tu propia casa. Mira cuantas personas mueren en sus propios hogares. O cuando duermes
en una habitacién de hotel. Mira cuantas personas mueren en habitaciones de hotel. Esto puede llevar a
un comportamiento ridiculo.

Yo tengo un sentido de proteccién completa. Si de alguna manera hubiera sentido lo que senti en esos
dos autos, habria sacado a todo el grupo de la playa. Sin embargo, senti una proteccion absoluta; no
tenia la mas minima aprension. Sabia que estdbamos perfectamente seguros cuando nos quedamos en la

playa.

Hay muchas cosas que no entendemos completamente. Simplemente sabemos que suceden. Por
ejemplo, he sido alejada de algunas cosas que podrian haberme lastimado. Estaba caminando por un
sendero que sabia que era un camino pequefio. Los arboles se unian sobre mi cabeza. Realmente no
podia ver hacia donde iba, pero conocia ese sendero por experiencias anteriores y podia ver luz al final
del tanel. Ahora bien, estaba caminando muy rapido cuando algo, que solo puedo llamar una fuerza, me
detuvo. Quiero decir que fue lo suficientemente poderoso como para detenerme. Luego, empece a
avanzar muy cuidadosamente para ver qué habia pasado, jy habia un alambre de puas cruzando el
sendero! Estaban reparando la barrera para el ganado al final del camino, lo cual yo no sabia, y habian
estirado ese alambre para evitar que el ganado se escapara. Habria chocado contra el alambre si no me
hubieran detenido. Tenemos mucha mas proteccion de la que nos damos cuenta.

Lo mas significativo de este tipo de experiencias sucedid cuando estaba conduciendo un auto. Ya
entregué mi licencia de conducir, pero durante toda mi vida como conductora fui estable y segura, y el
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auto siempre estuvo bajo mi control. Esta vez estaba conduciendo el auto de otra persona por un
camino que aun no estaba terminado. Bajando una pendiente, habia un seméforo al final de la carretera
donde tenias que girar hacia un lado u otro. Los autos giraban en ambas direcciones y subian al camino
frente a mi. Naturalmente, puse el pie en el freno cuando vi que la luz estaba en rojo, pero jno tenia
frenos! Alcance el freno de emergencia. No tenia emergencia. Pensé que si lograba poner el auto en
reversa se detendria, aunque esto lo destrozaria. Intenté ponerlo en reversa, pero no funciond. Delante
de mi vi una camioneta con dos nifios pequefios mirando por la ventana trasera. j Tenia que detener el
auto! No podia girar a la izquierda, habia un muro de roca alli, y los autos venian rapidamente. Habia
un muro de roca a la derecha con una zanja, y mi pequefia mente finita dijo: “Ve hacia la zanja, choca
contra el muro de roca. Detendra el auto. Lo destrozara, pero lo detendra”. No fui capaz de hacerlo.
Esta fue la Gnica vez en mi vida que un auto salié de mi control. El auto giré a la izquierda, paso entre
dos autos y subid por un pequefio camino de tierra en una pendiente, lo cual, por supuesto, detuvo el
auto. Yo no sabia que ese camino de tierra estaba alli. No podia verlo.

Asi que ya ves, me han sucedido cosas asombrosas. Puedes entender por qué me siento llena de
absoluta proteccion. Esa proteccion se extiende incluso a cualquier grupo con el que esté.

-000-

Una Meditacion Util

Me gustaria compartir esta pequefia meditacion contigo. Primero, ¢podemos acordar que la proteccién
de Dios nos rodea? Sabe que eres el hermoso hijo de Dios, siempre en las manos de Dios. Acepta a
Dios... acepta la proteccion de Dios... realmente no hay problema que temer. Sabe que no eres el ropaje
de arcilla. Sabe que no eres la naturaleza egocéntrica que gobierna tu vida innecesariamente. Sabe que
eres la naturaleza centrada en Dios. El Reino de Dios en tu interior. El Cristo Interior. Eterno e
indestructible. Identificate con tu verdadero ser.

Paz... aquiétate... y sabe... que yo soy Dios.
Paz... aquiétate... y sabe... que yo soy.
Paz... aquiétate... y sabe.

Paz... aquiétate.

Paz... simplemente, seé lo que eres.

Paz...

Paz...

Paz.

Y ahora, con el conocimiento de que somos los hijos perfectos de Dios, eternos e indestructibles,

sigamos nuestros caminos por separado en amor, pero siempre permaneciendo juntos en espiritu.
Que Dios te bendiga y paz para todos ustedes.

-000-



Capitulo 6: Ideas principales

e Los problemas son oportunidades para el crecimiento espiritual
Los problemas, tanto individuales como colectivos, existen para guiarnos hacia una mayor armonia con
las leyes divinas. Son lecciones necesarias para evolucionar.

e Obediencia a las leyes de Dios como camino hacia la paz
La autora afirma que la obediencia a estas leyes trae armonia, mientras que la desobediencia genera
maés problemas y desafios, lo que muestra un claro proposito en cada dificultad.

e Resolver problemas por uno mismo fomenta el desarrollo personal
Ayudar a alguien resolviendo sus problemas les impide crecer. Inspirar a las personas a encontrar sus
propias soluciones es mas valioso y duradero.

e La fortaleza interna se revela a través de la superacion de dificultades
Cualquier carga o desafio que enfrentemos es una sefial de nuestra capacidad interna para superarla, y
de que estamos preparados para crecer a través de la experiencia.

e Los problemas materiales nos recuerdan lo efimero del mundo fisico
Las dificultades con las cosas materiales nos muestran la importancia de concentrarnos en los valores
espirituales y la esencia inmutable de nuestra existencia.

e El poder del agradecimiento transforma los problemas en bendiciones
Al agradecer por los problemas, dejamos de verlos como obstaculos y los percibimos como
oportunidades para acercarnos a Dios y mejorar.

e El cambio de perspectiva hacia la responsabilidad y el servicio es clave para encontrar
propdsito

La autora enfatiza la importancia de dejar de centrar la vida en uno mismo y ver como cada persona
tiene un rol esencial en el plan divino.

e Liberarse del habito de la preocupacion para vivir plenamente el presente
La preocupacion es un habito que consume energia y tiempo; dejar de preocuparse permite vivir el
momento presente, el Gnico en el que podemos realmente existir.

e Transformar la energia de la ira en acciones constructivas
En lugar de suprimir o expresar la ira destructivamente, utilizar su energia de manera positiva puede
llevar a resultados beneficiosos y al crecimiento personal.

e El miedo es superable mediante la familiarizacion y el enfoque gradual
La autora describe el miedo como un habito que puede enfrentarse y superarse, familiarizandose con
aquello que tememaos para deshacernos de las limitaciones que nos impone.

e La proteccion divina esta siempre presente

A traves de experiencias personales, la autora muestra una profunda confianza en la proteccion divina,
sugiriendo que tener fe en esta proteccion nos permite vivir sin miedo.
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e La meditacion nos conecta con nuestro ser divino y nos aporta paz
La autora cierra con una meditacion que invita a reconocernos como hijos perfectos de Dios,
promoviendo la paz interna y la conexion con lo divino.

Este capitulo subraya que la vida sin problemas seria estéril y sin oportunidades de crecimiento. Los
problemas, tanto personales como colectivos, son oportunidades valiosas para aprender y avanzar
espiritualmente.

-000-
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Capitulo 6: Practicas

Al enfrentar un problema durante el dia o la semana, dedicar unos minutos a reflexionar
sobre el proposito espiritual detras de ese problema. Preguntarse: "¢ Qué leccion debo
aprender de esta experiencia?".

Llevar un diario donde se anoten los problemas y las lecciones aprendidas de cada uno.
Al final de la semana, compartir con el grupo como se ha cambiado la perspectiva al ver
los problemas como oportunidades de crecimiento.

Practicar una oracion diaria de agradecimiento, enfocada en los problemas presentes. En
lugar de pedir que se eliminen las dificultades, agradecer por las oportunidades de
crecimiento que brindan.

Reflexionar sobre como cambia la actitud hacia los problemas al adoptar un enfoque de
gratitud en lugar de resistencia o queja.

Elegir un problema personal o colectivo (en la familia, trabajo o comunidad) y enfocarse
en encontrar una solucion activa, trabajando en la raiz del problema en lugar de
centrarse en los sintomas.

Al final de la semana, reflexionar sobre como abordar la causa profunda del problema
ha ayudado a generar una solucion més duradera y significativa.

Organizar una actividad de servicio en grupo que aborde un problema colectivo en la
comunidad (por ejemplo, limpieza de un parque, apoyo a personas en necesidad).

Reflexionar sobre el impacto del servicio en la resolucion de problemas colectivos y
cdmo participar activamente en la comunidad ayuda también al crecimiento personal.
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Durante una semana, cada vez que surja un problema, hacer una pausa para observar la
actitud que se estd adoptando frente a él. Preguntarse: "¢ Estoy reaccionando con
negatividad o con apertura al aprendizaje?".

Cambiar conscientemente la actitud hacia una mas positiva y constructiva, y al final del
dia, escribir en un diario como cambid la experiencia de enfrentar el problema con esta
nueva perspectiva.

Realizar una meditacién diaria en la que se visualice el proceso de superar un problema,
imaginando como se siente encontrar una solucion y aprender la leccidn que el problema
trae consigo.

Al final de la meditacidn, visualizar como el problema se convierte en una oportunidad
para crecer espiritualmente.

Durante la semana, prestar atencion a las personas cercanas que estén lidiando con
problemas. En lugar de intentar resolverlos por ellas, ofrecer apoyo e inspiracion para
que trabajen en la raiz del problema.

Reflexionar sobre como esta forma de acompafiamiento fomenta el crecimiento de los
demas sin interferir en su proceso personal.

Tomar un tiempo para reflexionar sobre problemas importantes que se hayan superado
en el pasado. Preguntarse: "¢ Qué leccion aprendi de esa experiencia?"y "¢Como me ha
ayudado este problema a ser mas fuerte espiritualmente?".

Compartir estas reflexiones con el grupo, mostrando como los problemas del pasado han
sido, en retrospectiva, oportunidades de aprendizaje.
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a. Adoptar la practica de ver cada nuevo problema como una sefial de que se tiene la
fortaleza interna para superarlo. Enfrentar cada dificultad con la conviccion de que es
una oportunidad para desarrollarse.

b. Al final de la semana, reflexionar en el grupo sobre como ha cambiado la relacion con
los problemas al adoptar esta perspectiva de confianza y aceptacion.

-000-
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