La peregrina de la paz
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Su vida y obra en sus propias palabras




Presentando a la Peregrina de la Paz

PUEDE QUE LA VEAS caminando por tu ciudad o a lo largo de la carretera — una mujer de cabello
plateado vestida con pantalones y camisa azul marino, y una tinica corta con bolsillos alrededor de la
parte inferior, donde lleva sus inicas posesiones terrenales. En la parte delantera de la ttinica se lee
“PEREGRINA DE LA PAZ” en letras blancas, y en la espalda “25,000 Millas a Pie por la Paz”. Ella ya ha
caminado esas 25,000 millas. Sin embargo, continda caminando, pues su voto es: “Seguiré siendo una
errante hasta que la humanidad haya aprendido el camino de la paz, caminando hasta que se me ofrezca
refugio y ayunando hasta que se me dé alimento”. Camina sin un centavo en los bolsillos y no esta afiliada
a ninguna organizacién. Camina como una oracién y como una oportunidad para inspirar a otros a orar y
trabajar con ella por la paz.

Habla con personas a lo largo del camino, con grupos como iglesias o universidades, a través de
periddicos, revistas, radio, televisién — compartiendo experiencias interesantes y significativas,
discutiendo la paz interna y externa. Ella cree que hemos aprendido que la guerra no es el camino hacia la
paz — que la seguridad no reside en el acopio de bombas. Sefiala que este es un periodo de crisis en la
historia de la humanidad, y que quienes vivimos en el mundo hoy debemos elegir entre una guerra
nuclear de aniquilacién y una edad dorada de paz. Aunque no pide ver resultados, miles de cartas
testifican que su viaje no ha sido en vano — diciendo, en efecto: “Desde que hablé contigo, he decidido que
también deberia estar haciendo algo por la paz”.

(Este mensaje estaba impreso en un breve folleto, algunas copias de los cuales la Peregrina de la Paz llevaba
en su tunica para presentarse).






Introduccion

PEREGRINA DE LA PAZ tuvo un impacto en las personas mientras caminaba con alegria por todo el pais
que nunca sera expresado adecuadamente. Despertdé e inspiré a miles de personas durante sus veintiocho
afios de peregrinacidn por la paz. Aquellos a quienes toc6 de manera personal llevan recuerdos muy
especiales: hablando, riendo, caminando juntos; escuchando historias de la peregrinacion en la mesa del
comedor o mientras la llevaban a una charla; despidiéndose con la mano mientras rdpidamente partia
hacia su siguiente destino.

Desde 1953 hasta 1981, esta mujer de cabello plateado, con alegre obediencia a su llamado, fue una
servidora en el mundo. A medida que se acercaba a cada aldea o ciudad extensa, llevaba a todos los que
encontraba un mensaje de paz expresado de manera tan simple: Cuando suficientes de nosotros
encontremos paz interior, nuestras instituciones se volveran mas pacificas y ya no habra ocasion para la
guerra.

Después de su muerte en 1981, varios de sus amigos de todo el pais se reunieron en Santa Fe, Nuevo
México, para recordarla y compartir nuestras experiencias sobre ella. Un pequefio grupo se qued6 para
trabajar en el proyecto del libro, una idea que habia estado en nuestros corazones individualmente
durante algun tiempo. En este libro hemos intentado presentar la extraordinaria vida y ensefianzas de
Peregrina de la Paz en su forma mas pura: sus propias palabras. Fueron recopiladas de su pequefio folleto
Steps Toward Inner Peace, sus diecinueve boletines Peace Pilgrim’s Progress, conversaciones privadas,
extractos de su correspondencia y charlas grabadas por muchas personas a lo largo de los afios. Otros
recursos valiosos fueron los miles de articulos de periédicos y otros materiales impresos en la coleccion
Peregrina de la Paz de la Biblioteca de la Paz del Swarthmore College.

Aunque las palabras son suyas, este libro no fue escrito por ella como una autobiografia. Parte del material
fue transcrito literalmente de cintas, lo que le da a ciertos pasajes una calidad mas hablada que escrita.
Nos habria gustado que ella misma hubiera escrito su libro. La gente a menudo le preguntaba si escribiria
su propia historia, y mas de una vez respondié: “Realmente he escrito suficiente material para un libro;
simplemente no esta en forma de libro”.

Ponerlo en forma de libro ha sido nuestra tarea. Aunque su mensaje basico nunca cambio, la variedad de
detalles y experiencias colorea cada una de sus comunicaciones. Es posible que encuentres varias de sus
concisas declaraciones de principios o aforismos repetidos, pero generalmente en un nuevo contexto.
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El simple pero profundo mensaje de la vida y las palabras de Peregrina de la Paz es urgentemente
necesario en la busqueda de la humanidad por la paz. Nos ha dado una renovada esperanza en el futuro de
este mundo: esperanza de que suficientes personas puedan encontrar la paz interior para hacer posible la
paz mundial. Nos ha dado el ejemplo de una persona que vivié en paz interior y estaba llena de una
energia inagotable que crecia en lugar de disminuir con la edad.

Robert Steele escribi6 en el diario indio Gandhi Marg: “Peregrina de la Paz habla con una autoridad y
confianza asombrosas; recuerda a los portavoces de Dios de los tiempos biblicos. Sin embargo, sus



palabras no suenan como las de una fanatica o dogmatica. En cambio, suenan como las de un ser humano
profundamente sincero y devoto que ha estado vinculado a una visién sabia e inefable...”

Conocida de costa a costa simplemente como Peregrina de la Paz, su deseo era enfatizar “el mensaje y no
al mensajero”. Nunca contaba detalles de su vida que consideraba sin importancia, como su nombre
original, edad y lugar de nacimiento. Dado que este libro trata sobre su peregrinaje en sus propias
palabras, hemos decidido no incluir estos detalles, que pueden encontrarse en otros lugares.

“Nunca quiero que la gente me recuerde, excepto en relacidn con la paz”, dijo. Para aquellos de nosotros
que la conocimos bien y la vimos a lo largo de varios afios, siempre permanecera como la serena y calida
Peregrina de la Paz: llena de humor, vitalidad y alegria de vivir.

Nacida en una pequefia granja en el Este a principios de este siglo, creci6 desde raices modestas y, como
muchas personas, gradualmente adquirié dinero y posesiones. Cuando se dio cuenta de que esta vida
centrada en si misma se habia vuelto sin sentido y que los bienes materiales eran mas una carga que una
bendicién, caminé toda una noche por el bosque hasta que sinti6é “una completa disposicidn, sin ninguna
reserva, para entregar mi vida a Dios y al servicio”.

Gradualmente y metédicamente adopt6 una vida de simplicidad voluntaria. Comenzé lo que seria un
periodo de quince afios de preparacion, sin saber exactamente para qué se estaba preparando. Hizo
trabajo voluntario para grupos pacifistas y también trabajé con personas que tenian problemas fisicos,
emocionales y mentales.

Durante este ‘periodo de preparacién’, y en medio de muchos altibajos espirituales, encontro la paz
interior y su llamada.

Su peregrinaje por la paz comenz6 la mafiana del 1 de enero de 1953. Hizo el voto de “permanecer como
una errante hasta que la humanidad haya aprendido el camino de la paz”. Peregrina de la Paz caminaba
sola, sin dinero y sin respaldo organizacional. Caminaba “como una oracién” y como una oportunidad para
inspirar a otros a orar y trabajar por la paz. Vestia una camisa y pantalones azul marino, y una tnica corta
con bolsillos alrededor de la parte inferior, donde llevaba sus tinicas posesiones terrenales: un peine, un
cepillo de dientes plegable, un boligrafo, copias de su mensaje y su correspondencia actual.

Después de caminar 25,000 millas, lo que le llev) hasta 1964, dejo de contar las millas y hablar se
convirti6 en su primera prioridad, aunque continu6 caminando diariamente. Su creciente agenda de
charlas hizo necesario que comenzara a aceptar viajes en automoévil con mayor frecuencia.

Peregrina de la Paz habld con miles de personas a lo largo de la era de McCarthy, la guerra de Corea, la
guerra de Vietnam y mas alla. Se encontr6 con personas en las calles de las ciudades y en polvorientos
caminos, en guetos, suburbios, desiertos y paradas de camiones. Fue entrevistada por todas las cadenas
nacionales de radio y televisidn, asi como en cientos de estaciones locales en todo el pais. Reporteros de
periddicos en innumerables pueblos y ciudades grandes y pequeiias escribieron sobre ella. Los buscaba, si
no la encontraban primero, para que la gente escuchara su mensaje. Hablaba en clases universitarias de
psicologia, ciencias politicas, filosofia y sociologia, en asambleas de escuelas secundarias, clubes civicos, y
desde los pulpitos de una variedad de iglesias.



Conforme pasaron los afios, su entusiasmo contagioso, su aguda inteligencia y su simple sabiduria
ampliaron su atractivo, y las audiencias respondian cada vez mas con risas calidas y espontdneas y
preguntas reflexivas.

Y en todos esos anos, cuando muchos de nosotros teniamos cada vez mas miedo de salir a nuestras calles,
ella caminaba por partes ‘peligrosas’ de las ciudades y dormia al costado del camino, en playas y
estaciones de autobuses cuando no le ofrecian una cama. A lo largo de los afios, extrafios se convirtieron
en amigos, invitandola a sus hogares y organizando charlas, a menudo con mas de un afio de anticipacién.

Peregrina de la Paz creia que habiamos entrado en un periodo de crisis en la historia humana, “caminando
al borde de una guerra nuclear de aniquilacién y una edad dorada de paz”. Sentia que su llamado era
despertar a la gente de la apatia y hacer que pensaran y trabajaran activamente por la paz. Y siempre
alentaba a las personas a buscar la verdadera fuente de paz en su interior y a usar los caminos de la paz en
sus relaciones con los demas.
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En el momento de su muerte, Peregrina de la Paz estaba cruzando el pais por séptima vez. Habia caminado
por los cincuenta estados, y también habia visitado las diez provincias de Canada y partes de México. En
1976, un hombre la llevé en avién a Alaska y Hawai para que conociera a sus hijos, caminara, hablara en
iglesias y conversara con los medios. En 1979 y 1980 regreso6 a esos estados, llevando consigo a pequefios
grupos de personas que deseaban aprender mas sobre su estilo de vida. Tenia planes de regresar a Alaska
y Hawai en 1984 y estaba considerando invitar a otros a unirse a ella en ‘tours inspiracionales’ por varios
estados en los afios venideros.

Hizo lo que le gustaba llamar “la gloriosa transicién a una vida mas libre” el 7 de julio de 1981 cerca de
Knox, Indiana. Muri6 rapidamente en una colision frontal cuando la llevaban a una charla. Sus muchos
amigos en todo el pais quedaron atdnitos. De alguna manera, nunca imaginamos que Paz serfa llamada a
dejar esta vida terrenal tan pronto. Sin embargo, un amigo escribi6: “Estoy seguro de que la inmediatez de
la transicién, sin ningin cese de su actividad hasta que ocurri6, fue como ella habria deseado”.

En su ultima entrevista en un periddico, habl6 de estar en una salud radiante. Estaba planeando su
itinerario mas alla de la ruta de peregrinacién actual y tenia charlas programadas hasta 1984. Ted Hayes
de la radio WKVI en Knox, en una entrevista con ella grabada el 6 de julio, coment6: “Pareces ser una
mujer muy feliz”. Ella respondid: “Ciertamente soy una persona feliz. ;Cémo podria uno conocer a Dios y
no estar lleno de gozo?”.

Los mensajes de amigos que se enteraron de su fallecimiento siguen llegando a la pequefia oficina de
correos de Cologne, Nueva Jersey, desde donde siempre se reenviaba su correspondencia. Las cartas son
conmovedoras: “Mi querida Paz, acabo de enterarme de tu muerte en este cuerpo terrenal... Si no es asi,
por favor escribeme de vuelta”. Otro escribio: “Sé que estas unida a Dios... te veo en el Universo...”.

Un editor que la habia entrevistado en la década de 1960 y se habia convertido en un buen amigo escribié:
“... ciclos de oracion contindan en mi corazoén, expresando mi aprecio por su ensefianza e impacto e
influencia en mi vida, deseandole lo mejor en su viaje...”.

Un amigo en Massachusetts escribid: “Fue un gran shock, por decir lo menos, asi como una gran pérdida
para nuestro pequefio planeta. Mi corazén esta lleno en este momento porque, como miles de otras



personas, amaba mucho a Paz. Pero al mismo tiempo, siento que su presencia siempre estara entre
nosotros a través de sus hermosas ensefianzas y la vida que ejemplificé”.

Muchos han escrito con la esperanza de que se redacte un libro para ayudar a difundir su mensaje especial
de paz y amor. Algunos otros han mencionado que estadn pensando en escribir articulos o trabajos mas
extensos sobre ella. Esperamos que este libro sea un recurso valioso para estos y futuros escritores, asi
como una inspiracién y aliento para aquellos que nunca tuvieron la buena fortuna de conocerla.

Alguien que capt6 su espiritu escribié: “Las semillas de paz han sido bien esparcidas. Es el deber de todos
los que fueron tocados por ella comenzar la cosecha”.

Esperamos que sus palabras y espiritu contintien inspirando. Y nos unimos a ustedes en un circulo de
amor, con todos los demas que la conocieron y fueron tocados por ella.

Libre de la tierra,
tan libre como el aire,
ahora viajas por todas partes.

— Cinco de los muchos amigos de Peace
Santa Fe, Nuevo México

31 de marzo de 1982



CAPITULO 1: Crecimiento humano

TUVE UN COMIENZO MUY FAVORABLE, aunque muchos de ustedes podrian no pensarlo asi. Naci pobre
en una pequefia granja en las afueras de una pequefia ciudad, y estoy agradecida por ello. Fui feliz en mi
infancia. Tenia un bosque en el que jugar, un arroyo en el que nadar y espacio para crecer. Desearia que
todos los nifios pudieran tener espacio para crecer porque creo que los nifios son un poco como las
plantas. Si crecen demasiado juntos, se vuelven delgados y enfermizos y nunca logran un crecimiento
maximo. Necesitamos espacio para crecer.

Comenzamos a prepararnos para el trabajo que tenemos que hacer y, por lo general, no tenemos idea de
para qué nos estamos preparando. Asi que, como nifia, no tenia idea de para qué me estaba preparando. Y
sin embargo, por supuesto, en muchos aspectos me estaba preparando. Me estaba preparando para el
peregrinaje cuando elegi mi regla de ‘primero lo primero’ y comencé a establecer prioridades en mi vida.
Esto llevo a una vida muy ordenada y me ensefié autodisciplina, una leccién muy valiosa, sin la cual nunca
habria podido caminar en un peregrinaje. Llevé esta regla hasta mi vida adulta.

No recibi ninguna formacién religiosa formal cuando era nifa. (jLo cual signific6 que tendria menos cosas
que desaprender mas tarde!) Mi primer vistazo dentro de una iglesia fue cuando tenia doce afios, cuando
miré por la puerta de una iglesia catélica para ver a los conserjes limpiar la catedral. Cuando tenia
dieciséis afios, entré por primera vez a una iglesia para asistir a una boda.

Cuando era estudiante de ultimo afio de secundaria, comencé mi bisqueda de Dios, pero todos mis
esfuerzos se dirigian hacia afuera. Iba preguntando: ";Qué es Dios? ;Qué es Dios?" Estaba muy inquisitiva
y le hice muchas preguntas a muchas personas, jpero nunca recibi ninguna respuesta! Sin embargo, no
estaba dispuesta a rendirme. Intelectualmente no pude encontrar a Dios afuera, asi que probé otro
enfoque. Di un largo paseo con mi perro y reflexioné profundamente sobre la cuestion. Luego fui a la cama
y dormi sobre ello. Y por la mafiana, tuve mi respuesta desde dentro, a través de una pequefia y tranquila
VOZ.

Ahora, mi respuesta en la secundaria fue muy simple: que los seres humanos simplemente agrupamos
todo en el universo que esta mas alla de la capacidad de todos nosotros, y a todas esas cosas juntas,
algunos de nosotros les damos el nombre de Dios. Bueno, eso me puso en una bisqueda. Y lo primero que
hice fue mirar un arbol y decir: ahi estd uno. Todos nosotros trabajando juntos no podriamos crear un solo
arbol, e incluso si pareciera un arbol, no creceria. Hay una fuerza creativa mas alla de nosotros. Y luego
miré mis queridas estrellas por la noche y ahi hay otro. Hay un poder que sostiene, que mantiene los
planetas en su 6rbita.

Observé todos los cambios que ocurren en el universo. En ese momento estaban tratando de evitar que un
faro se cayera al mar. Finalmente lo trasladaron tierra adentro y dijeron que lo habian salvado. Pero yo

noté todos estos cambios y dije: ahi hay otro. Hay algo que impulsa el constante cambio en el universo.

Cuando recibi confirmacién desde dentro, supe sin lugar a dudas que habia tocado mi luz mas alta.



Intelectualmente toqué a Dios muchas veces como verdad, y emocionalmente toqué a Dios como amor.
Toqué a Dios como bondad. Toqué a Dios como amabilidad. Me llegé que Dios es una fuerza creativa, un
poder motivador, una inteligencia suprema, un espiritu siempre presente y omnipresente, que une todo
en el universo y da vida a todo. Eso acercd a Dios. No podia estar en ningtin lugar donde Dios no estuviera.
Estas dentro de Dios. Dios esta dentro de ti.

-00o-

Yo trabajaba en una tienda de cinco y diez centavos entre mi penultimo y dltimo afio de la escuela
secundaria. Me encantaba el trabajo, especialmente arreglar los mostradores para que se vieran bonitos.
Incluso me dejaban decorar las vitrinas porque me gustaba hacerlo. Bueno, ya sabes, jera mas barata que
un decorador de vitrinas!

Tenia dos cajas registradoras en mi mostrador. Un dia, no tenia el cambio adecuado en una de las cajas, asi
que, naturalmente, fui a la otra, marqué "sin venta" y saqué el cambio. Entonces descubri que habia
cometido un pecado capital. Los escuché susurrar: "jMarc6 ‘sin venta’!". El supervisor de piso se acerco y
dijo: "Ven conmigo". Me puso en un mostrador en una esquina que necesitaba ser arreglado. Me dejo alli y
luego regres6 y me dijo: ";Por qué hiciste eso?". Respondi: "Todavia no sé qué hice. Solo saqué el cambio
de la caja — no robé ningtin dinero". El dijo: "Se te indicé que nunca debias marcar ‘sin venta’. Le
respondi: "No se me dio ninguna instruccién al respecto”.

Luego fue a hablar con la supervisora de piso, quien se suponia que debia instruirme. Fui reintegrada.
Pero, debido al incidente, ella comenz6 a odiarme. Sabia que algo debia hacerse al respecto. Pasé junto a
su escritorio y noté algunas flores marchitas alli. A la mafiana siguiente le llevé un hermoso ramo de flores
de mi jardin. Le dije: "Noté esas flores marchitas. Sé que te encantan las flores y aqui tienes algunas de mi
jardin". No pudo resistirse. Al final de la semana, salimos de alli tomadas del brazo.

Estoy segura de que estaba siendo preparada para el peregrinaje cuando lei 1a Regla de Oro en la historia:
“Haz a los demas lo que te gustaria que te hicieran a ti”, expresada de muchas maneras diferentes y
sefalando que cada cultura tenia una. Senti una confirmacion interna de ello. Afect6 toda mi vida. De
hecho, ciertos aspectos de la Regla de Oro se llevaron incluso al peregrinaje. Cuando estaba en la escuela
secundaria, tenia un pequefio dicho: Si quieres hacer amigos, debes ser amigable. Si lo analizas, eso es un
derivado de la Regla de Oro. Es un reconocimiento de que las personas reaccionan segun las influencias
que reciben. Aun lo aplico en mi vida hoy con mi pequefio dicho: Si quieres hacer la paz, debes ser pacifico.

Puse en practica la Regla de Oro justo después de mis dias como estudiante. Me dieron un trabajo que una
de mis amigas queria, y fui elegida para un puesto en el club comunitario que ella también deseaba. Ella
pensaba que me odiaba. Dijo todo tipo de cosas malas sobre mi. Sabia que era una situacién muy poco
saludable. Asi que saqué la Regla de Oro: pensé y dije todo lo posible que pudiera ser amable y verdadero
acerca de ella. Traté de hacerle favores. Me toc6 hacerle un favor significativo. Y, para resumir, cuando se
cas6 un afio después, fui dama de honor en su boda. ;Ves cémo un poco de practica espiritual puede llegar
muy lejos?

Sé que estaba siendo preparada para el peregrinaje cuando tomé ciertas decisiones. Por ejemplo, estaba
en la escuela primaria cuando me ofrecieron cigarrillos de un paquete, que no fumé, pero mis amigos si lo
hicieron. En la secundaria me ofrecieron todo tipo de alcohol, que no bebi, pero mis amigos si lo hicieron.
Luego, justo después de mis dias de estudiante, me enfrenté a una especie de prueba porque todos mis
amigos en ese momento usaban tanto alcohol como tabaco. Habia tal presién hacia la conformidad en esos
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dias — ahora lo llaman presién de grupo — que realmente me menospreciaban porque no hacia esas
cosas. Reunidos en la sala de estar de alguien, les dije: “Miren, la vida es una serie de elecciones y nadie
puede impedirles que tomen sus decisiones, pero yo también tengo derecho a tomar mis propias
decisiones. Y yo he elegido la libertad”.

-00o-

También hice dos descubrimientos muy importantes a medida que pasaba el tiempo. En primer lugar,
descubri que ganar dinero era facil. Me habian hecho creer que el dinero y las posesiones me asegurarian
una vida de felicidad y paz mental. Asi que ese fue el camino que segui. En segundo lugar, descubri que
ganar dinero y gastarlo de manera imprudente era completamente sin sentido. Sabia que eso no era para
lo que estaba aqui, pero en ese momento no sabia exactamente para qué estaba aqui.

Realmente fue la comprension de que el dinero y las cosas no me harian feliz lo que me puso en el camino
de preparacidn para el peregrinaje. Tal vez te preguntes como en el mundo me involucré con el dinero y
las cosas en primer lugar, pero ya ves, nos ensefian estos conjuntos de opuestos que son extremadamente
confusos.

Fui muy afortunada de que solo me confundiera uno de estos conjuntos de opuestos; la mayoria de las
personas se confunden con ambos.

Por un lado, me ensefiaron a ser amable y amorosa y a nunca lastimar a nadie, lo cual esta bien. Por otro
lado, me ensefiaron a creer que si me lo ordenaban, era honorable herir y matar personas en la guerra.
Incluso dan medallas por ello. Ahora, eso no me confundid. Nunca cref que hubiera algin momento o
circunstancia en que fuera correcto para mi lastimar a alguien.

Pero el otro conjunto de opuestos me confundi6 por un tiempo... Me ensefiaron a ser generosa y
desinteresada, y al mismo tiempo me ensefiaron que si queria tener éxito, debia salir y agarrar mas de lo
que me correspondia de los bienes de este mundo. Estas filosofias contradictorias que habia reunido de mi
entorno de la infancia me confundieron durante algiin tiempo. Pero finalmente desenraicé esta falsa
ensefianza.

-00o0-
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Capitulo 1: Ideas principales

Infancia en una pequeifia granja: Paz considera su origen humilde como algo positivo.
Creci6 en un entorno rural que le permitio tener espacio para crecer y jugar, lo cual
compara con el desarrollo necesario de los nifios, similar a las plantas que necesitan
espacio para alcanzar su maximo potencial.

Preparacion para el peregrinaje: Aunque en su juventud no era consciente de que se
estaba preparando para su futuro peregrinaje, desde nifia comenzé a establecer
prioridades y autodisciplina, elementos esenciales para su vida posterior como peregrina.

Falta de formacion religiosa: Paz no tuvo una formacion religiosa formal durante su
infancia. Su busqueda de Dios comenzé en la adolescencia y, aunque inicialmente buscé
respuestas fuera de si misma, finalmente encontré su propia comprension de Dios a través
de la introspeccion y la conexion espiritual interna.

El concepto de Dios: Paz describe como llegé a la conclusién de que Dios es una fuerza
creativa y un poder supremo que une y da vida a todo en el universo. Su entendimiento de
Dios no esta limitado por definiciones tradicionales, sino que abarca todo lo que esta mas
alla de la capacidad humana.

Experiencias laborales y la Regla de Oro: A través de sus experiencias laborales y
relaciones personales, Paz aplicé la Regla de Oro ("Haz a los demas lo que te gustaria que
te hicieran a ti"). Esta regla influyd en su vida diaria y en su manera de resolver conflictos,
demostrando la importancia de la amabilidad y el perdon.

Pruebas y elecciones personales: Paz enfrent6 decisiones dificiles durante su juventud,
como resistirse a fumar y beber a pesar de la presion social. Defendi6 su derecho a tomar
sus propias decisiones y eligi6 la libertad sobre la conformidad.

Descubrimiento sobre el dinero y las posesiones: A lo largo del tiempo, Paz se dio
cuenta de que ganar dinero era facil, pero gastar en cosas materiales no le proporcionaba
satisfaccion. Este descubrimiento fue clave para orientarse hacia el camino espiritual,
comprendiendo que la felicidad no se encuentra en lo material.

Confusion de valores contradictorios: Paz reflexiona sobre los valores contradictorios
que recibi6 en su educacion: la ensefianza de ser generosa y desinteresada frente a la
creencia de que el éxito requeria acaparar bienes materiales. Finalmente, logré deshacerse
de esta falsa creencia y encontré un sentido de propdsito mas profundo.
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Capitulo 1: Practicas

Valor: Establecer prioridades claras y desarrollar autodisciplina es fundamental para una vida
equilibrada y significativa.

Practica:

¢ Tarea de planificacion diaria: Crear una lista diaria de prioridades en los estudios o en la vida
personal, aplicando el principio de “primero lo primero”. Deberan cumplir con al menos tres de
esas prioridades cada dia durante una semana.

e Diario de autodisciplina: Mantener un diario en el que registrar los avances en el cumplimiento
de las prioridades establecidas y reflexionar sobre como se siente al ser mas organizado.

Valor: La importancia de la introspeccion y la conexion con una voz interna o espiritual que guia hacia
la verdad.

Préactica:

e Meditacién: Comenzar cada dia con 5 minutos de meditacién. Concentrarse en una pregunta
importante en la propia vida y escuchar lo que surge desde el interior.

e Reflexion escrita: Tras la meditacion, escribir durante 10 minutos sobre lo que se ha escuchado o
sentido y como aplicar esa intuicion ese dia.

Valor: Vivir segtin la Regla de Oro (“Haz a los demas lo que te gustaria que te hicieran a ti”’) en las
interacciones diarias.

Practica:
e Proyecto de bondad: Durante una semana, realizar una buena accién diaria hacia otra persona,
ya sea en el hogar, la escuela o la comunidad. Estos actos pueden ser grandes o pequefios, pero

deben basarse en la Regla de Oro.

¢ Reflexion sobre el impacto: Al final de la semana, compartir con el grupo cémo esos actos fueron
recibidos y como te sentiste al hacerlos.
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Valor: Fomentar la capacidad de tomar decisiones personales y mantener principios a pesar de la
presion externa.

Practica:

e Simulacidn de dilemas éticos: Comentar con otros escenarios de dilemas éticos donde es
necesario enfrentarse a decisiones dificiles debido a la presién social. Debatir y decidir cémo
actuar manteniéndose fiel a los propios valores.

e Compromiso personal: Escribir un compromiso con uno mismos sobre una decisiéon que piensas

tomar en el futuro, basada en tus valores, y compartirlo de manera confidencial con un compafiero
para motivarse mutuamente.

Valor: El reconocimiento de que la verdadera felicidad no proviene de lo material, sino de vivir en
armonia con un prop6sito mayor.

Préactica:

e Desafio del minimalismo: Elegir un area de la vida (ropa, tecnologia, etc.) donde reducir el uso
de bienes materiales o donar algo que ya no necesites para experimentar la sensacién de vivir con
menos.

e Reflexion grupal: Reflexionar en grupo sobre como se siente al liberarse de cosas materiales
innecesarias y como eso afecta a la paz interna.

Valor: El amor y la bondad pueden transformar situaciones dificiles y sanar relaciones.
Préctica:

e Ejercicio de perddn: Identificar a alguien con quien se tenga un conflicto reciente y escribir una
carta de perdoén (que puede o no ser enviada). El propdsito de esta actividad es experimentar el
alivio del perdén y la reconciliacion.

e Dinamica de empatia: Comentar con el grupo una situacion dificil que se haya vivido, mientras el
grupo escucha sin juzgar. Luego, el grupo ofrece una reflexion positiva para ayudar a su
companero a ver el potencial de sanacion en esa situacion.

-00o0-
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